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Цель освоения дисциплины (модуля) – теоретическая и практическая подготовка 

обучающихся к решению творческих художественных задач при выполнении заданий по 

рисунку, живописи и в проектной деятельности на основе знаний о закономерностях строения и 

пластики тела человека, практических навыков и владения методами реалистического 

изображения тела человека. 

            Дисциплина «Пластическая анатомия» знакомит студентов с особенностями 

строения, закономерностями функционирования и пластики тела человека. Данная 

дисциплина отражает антропоцентричный характер профессиональной деятельности 

дизайнера независимо от специализации. Знания и приобретенные в процессе изучения 

дисциплины позволят студентам на высоком профессиональном уровне выполнять 

художественные и художественно-проектные учебные и творческие задания. 

Освоение дисциплины направлено на изучение логики строения тела человека, от 

внутреннего строения к внешним его проявлениям, в покое и движении.  

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
Компетенция 

 

Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует 

знание особенностей 

системного и 

критического 

мышления,  

аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку 

информации, 

принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет 

логические формы и 

процедуры, способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

Знать:  

- роль научных знаний, умений и навыков в области 

пластической анатомии в профессиональной деятельности 

дизайнера и художника; 

-принципы организации творческой деятельности; 

- законы строения тела человека; 

-цель изучения пластической анатомии в художественном и 

дизайнобразовании; 

- специальные термины и понятия анатомии; 

- историю развития анатомии как науки; 

- устройство костной и мышечной системы человека; 

- название и расположение костей; 

- методику изучения анатомии как учебной дисциплины; 

Уметь:  

- находить и оценивать информацию необходимую для 

выполнения заданий по дисциплине; 



мыслительной 

деятельности. 

УК-1.3. Анализирует 

источники 

информации с целью 

выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

 

- применять знания в области пластической анатомии в 

процессе художественного и проектного творчества и 

организации учебного процесса и творческой проектной 

деятельности; 

- критически оценивать информацию и суждения в области 

пластической анатомии; 

- грамотно выбирать материалы и разрабатывать технологию 

выполнения художественных графических работ, используя 

для этого различные источники информации; 

- передавать в рисунке, живописи, скульптуре пропорции, 

конструкцию и объемы тела человека и его частей; 

- изображать в произведениях изобразительного искусства 

тело человека в движении и сложном ракурсе; 

- передавать в рисунке, живописи, скульптуре взаимосвязь 

внутреннего строения тела человека и его внешнего 

проявления; 

- оценивать результаты своей и чужой деятельности  в области  

искусства и дизайна; 

Владеть: 

- методами получения, обработки, анализа и систематизации 

информации необходимой для выполнения художественных 

работ и дизайн-проектов;  

- навыками конструктивного анализа тела человека и его 

частей на основе научных знаний; 

- методами анализа и критического оценивания результатов 

художественной и проектной деятельности; 

- навыками критического анализа выполненных работ; 

 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: Дисциплина «Пластическая анатомия» 

относится к дисциплинам по выбору части, формируемой участниками образовательных 

отношений, образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки), Направленность (профили) Художественное 

образование. Дизайн. Для освоения материала дисциплины студентам необходимы 

практические умения, приобретаемые ими на дисциплине «Академический рисунок», 

«Академическая скульптура». В свою очередь знания получаемые студентами в процессе 

освоения дисциплины «Пластическая анатомия» необходимы для освоения таких дисциплин как 

«Академическая живопись», «Теория и методика обучения изобразительному искусству», 

так как знания и практические умения в области анатомии человека необходимы для грамотного 

реалистического его изображения. 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

№ 

раздела 

Название раздела Содержание раздела 

1. Пластическая 

анатомия наука о 

строении человека и 

его внешнем 

проявлении. 

понятие «анатомия», «пластическая анатомия», 

объект и предмет пластической анатомии, другие 

специализации анатомии; история развития 

пластической анатомии, значение пластической 

анатомии для изобразительного искусства и 

профессиональной деятельности дизайнера; 

основные сведения о строении тела человека; 

основные термины анатомии, оси и плоскости. 

2.  Костная система 

человека. 

костная система человека и ее функции, отделы 

скелета человека; классификация костей; строение 



костей; соединения костей суставом, швом, хрящом; 

виды суставом и особенности движения в различных 

суставах: строение черепа; строение скелета 

туловища; строение верхних и нижних конечностей; 

конструктивный анализ частей скелета; 

3. Мышечная система 

человека. 

мышечная система человека и ее функции, 

классификация мышц;  

мышцы головы и шеи;  

мышцы туловища;  

мышцы верхних и нижних конечностей;  

влияние мышц на пластику, внешние формы и 

динамику тела человека; 

4. Пропорции тела 

человека, 

изображение человека 

в академическом 

рисунке и живописи 

пропорциональные каноны Др. Египта, Античности: 

канон Поликлета, канон Марка Витрувия. Изучение 

пропорций фигуры человека в Эпоху Возрождения 

«Витрувианский» человек Леонардо да Винчи, 

каноны Альбрехта Дюрера; пропорции 

современного человека; особенности пропорции 

детской, мужской и детской фигуры; изображение 

фигуры человека в положении контрапоста и в 

движении; 

 


